
 
MENÚ CLAPCLAP 2020 

Nuestra nutricionista Claudia Zapata quien nos asesora en temas como alimentación, crecimiento y desarrollo, hace énfasis en 
la necesidad de mantener una alimentación saludable y balanceada en casa. Este menú fue diseñado siguiendo los lineamientos 
de la Secretaría Distrital de Integración Social quien rige y vigila a los jardines infantiles en Bogotá.  

Por ésta razón queremos compartirles el menú que ella diseñó para nosotros y que podría ser una herramienta a la hora de 
pensar y elaborar el menú diario. 

¡Esperamos que sea de utilidad! 
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